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 AUMENTAR A FLEXIBILIDADE DE TECIDOS
CONECTIVOS;

 PREVENIR O DEPÓSITO DE INFILTRADOS
FIBROADIPOSOS QUE GERAM ADERÊNCIAS INTRA-
ARTICULARES;

 PROMOVER UMA LUBRIFICAÇÃO INTRA-ARTICULAR E
PREVENIR UM FIBRILAÇÃO CARTILAGINOSA;

 REPOSICIONAR CORPOS ESTRANHOS INTRA-
ARTICULARES;

 RESTAURAR MOVIMENTOS ACESSÓRIOS LIMITADOS E
PREVENIR AS COMPLICAÇÕES ASSOCIADAS COM O
DESUSO ARTICULAR;

 REDUZIR DOR

FINALIDADES DA TERAPIA MANUAL

Kalamir et al, 2007; Andrade, 2008).
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 AUMENTO DO ESPAÇO ARTICULAR

 MELHORA DA ADM

 REDUÇÃO DO QUADRO ÁLGICO

 SÍNDROMES ASSOCIADAS AO PREJUÍZO NAS 
HABILIDADES MOTORAS GROSSAS E FINAS

Biedermann H. Manual therapy in children: Proposal for an 

etiologic model. J Manipulative Physiol Ther 2005;28:211.

e1-211.e15.



INTERVENÇÃO: MOBILIZAÇÃO MIOFASCIAL AND 
TÉCNICAS DE MOBILIZAÇÃO POSTERO-ANTERIOR (PA) 
NO SEGMENTO TORÁCICO
RESULTADOS: 42% DE MELHORA NA DOR AO 
MOVIMENTO, E 62% DE MELHORA NA DOR AO 
REPOUSO



J Can Chiropr Assoc 2008; 52(4)





How do we know when mobilisations will be effective ?

What is the optimal “dosage” or are the optimal “clinical 

parameters” for agiven technique category?

Implicações clínicas

Implicações para a pesquisa





 O alongamento produz tensão nos 

sarcômeros o que pode induzir a pouca 

sobreposição dos filamentos contráteis, 

através da adição de novos sarcômeros pode-

se resultar em um comprimento ótimo 

restaurado, portanto, o número de 

sarcômeros não é fixo.



 Williams relata que quando o músculo é

imobilizado em posição de alongamento,

ocorre hipertrofia sarcomeral em série, com

aumento do comprimento da fibra muscular

pela adição de novos sarcômeros.



A imobilização produziu alterações nas três variáveis

estudadas, com diminuições significativas em peso e

comprimento muscular, além da diminuição na estimativa do

total de sarcômeros em série. No grupo em que se associou o

alongamento à imobilização, o comprimento muscular e a

contagem de sarcômeros em série foram preservados; e no

grupo em que se utilizou apenas o alongamento observou-se

apenas aumento considerável no peso muscular.



 PODE SER DO TIPO PASSIVO E ATIVO



 RITMO

 Lento/gradual

 Mostrar artigos com baixa carga sustentada x

rápido com alta carga





 DURAÇÃO

 Depende da força empregada, diâmetro e 
comprimento do tecido, nível da lesão, 
inflamação e formação de cicatriz 



 CÍCLICO


