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 A maneira como a terapia manual é aplicada ao

tecido vai determinar suas alterações estruturais.

 Estímulos mecânicos aplicados a um músculo estão

relacionados à expressão gênica de fatores de

crescimento pelo próprio músculo, fato que regula

a síntese protéica no tecido muscular.



 TENSÃO:

 TRAÇÃO

 ALONGAMENTO



 COMPRESSÃO:

 O TECIDO É ENCURTADO 



 ROTAÇÃO



 INCLINAÇÃO



 CISALHAMENTO



 PROPRIDADES DOS TECIDOS MOLES





 Faixa H torna-se mais larga

 Aumento do comprimento das faixas I

 Sarcômero resiste à deformação

 O QUE É RESISTÊNCIA PASSIVA?
◦ Resultado dos componentes elásticos e

contráteis

◦ Desenvolvida quando um músculo é alongado,
e quanto mais relaxado menor tensão.
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 MANOBRA ELABORADA PARA AUMENTAR 
EXTENSENBILIDADE DOS TECIDOS MOLES 
CONTRÁTIL E NÃO CONTRÁTIL;

 FLEXIBILIDADE DINÂMICA E PASSIVA (ADM) 



 MANTER RELAXAR OU CONTRAI RELAXA 

 CONTRAÇÃO DO AGONISTA

 MANTER RELAXA COM CONTRAÇÃO DO 

AGONISTA















 CYRIAX PROMOVE ALGUMA RESPOSTA?



 CHAVE DO TRATAMENTO DE TECIDOS MOLES

É PROMOVER UMA RESPOSTA INFLAMATÓRIA

PARA RECUPERAR A FORÇA TENSIL O MAIS

RÁPIDO (Hunter, 1994) COM A PRODUÇÃO DE

FLEXIBILIDADE (Dorman, 1990).
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